AFIRST 5

PLUMAS

Plumas County Children and Families Commission

Como acceder a los servicios
de Early Start (O a 3 anos) a

través del Far Northern
Regional Center

Si su hijo/a tiene menos de 3 afos y tiene un retraso en el desarrollo o una discapacidad o esta en

riesgo de sufrir un retraso.

i Los retrasos en el desarrollo son comunes.
Hasta 1 de cada 6 nifios presenta un retraso. Los
niflos desarrollan diferentes habilidades en
diferentes momentos. Si un/a nifio/a no realiza
actividades que la mayoria de los nifios pueden
hacer a cierta edad, podria tener un retraso en el
desarrollo. Los retrasos en el desarrollo pueden
ocurrir en una o mas de las siguientes areas:

Cognitivo
pensary aprender

Adaptado
Habilidades que ayudan en la vida
cotidiana

Comunicacion expresiva
hablar y expresarse

Comunicacion receptiva
comprender el lenguaje

Desarrollo fisico y motor
caminar, moverse, very oir

sentir, expresar, interactuar
con otros
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Un retraso en el desarrollo también puede ser
un signo de una discapacidad del desarrollo.
Las siguientes condiciones se consideran una
discapacidad del desarrollo:

» Autismo

* Paralisis cerebral

* Epilepsia

* Discapacidad intelectual

* Otras condiciones que requieren un
tratamiento similar al de una persona con
discapacidad intelectual.

Las condiciones de riesgo pueden incluir a un/a
nifo/a que:

* Nacié prematuro/a (menos de 32 semanas de
gestacion) y/o tuvo muy bajo peso al nacer.

* Tuvo graves problemas de salud o estuvo
hospitalizado/a por largos periodos.

» Tuvo exposicion prenatal a drogas o alcohol.

* Sufrié una lesién de nacimiento importante

* Sufrid negligencia o abuso

First 5 Plumas tiene herramientas gratuitas de
control del desarrollo disponibles en linea para
nifios de O a 5 afos: hitos del desarrollo y/o
habilidades socioemocionales.



https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
https://www.asqonline.com/family/93522b
https://www.asqonline.com/family/d3c60b

¢Como se beneficiara su hijo/a del programa Early Start?

Mas de 50 afios de investigacion médica y educativa demuestran que las intervenciones centradas

en la familia durante los primeros tres afos de vida de un/a nifio/a pueden marcar una profunda

diferencia en su futuro. Cuanto antes reciban asistencia los nifilos con o en riesgo de discapacidad y

cuanto antes sus familias reciban apoyo para su desarrollo, mayor sera su progreso en la vida.
iEarly Start ayuda a que su hijo/a sea la mejor version de si mismo!

@ Early Start puede brindar una amplia gama de servicios y apoyos (no solo para el
desarrollo infantil a través del distrito escolar).
w Los servicios que usted y su hijo/a reciben dependen de las necesidades de su hijo/a.

Algunos servicios comunes que se han prestado:

* tecnologia de asistencia o fisioterapia * servicios de lenguaje de seflas y
* audiologia e coordinacion de servicios lenguaje con sefas

* intervencion conductual con ayuda para acceder a * servicios de trabajo social

* capacitacion familiar y visitas servicios comunitarios * instruccion especializada
domiciliarias genéricos (es decir, salud (servicios de desarrollo infantil)

* terapia de alimentacion publica, enfermeria, equipo < servicios de hablay lenguaje

* servicios de salud meédico, pafales, formula,  transporte si es necesario para

* servicios de nutricion asesoramiento, servicios acceder a los servicios acordados
» terapia ocupacional psicoldgicos, etc.) * servicios de vision

Creo que mi hijo/a tiene un retraso o discapacidad en el desarrollo. ;Qué hago?

El soporte local esta disponible para ayudarle en cualquier momento del proceso.

Centro de Empoderamiento Familiar First 5 Plumas
(530) 334-0679

(530) 283-2735_ llame o envie un mensaje de texto a
fec@plumasruralservices.org aliciakerr@countyofplumas.com

Cronograma para determinar si su hijo/a califica...
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elegibilidad y Familiares o
. Individualizados . SEmIEIes

evaluacion de

Regional Center necesidades

(IFSP)
si es elegible

>
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Llame a la linea de admisién del Far Northern Regional Center (530) 332-1529 o envie un
formulario de referencia de admisién en linea.

No llame al especialista en Intervencion Temprana del distrito escolar. Aunque Far Northern
Regional tiene contrato con Plumas Unified para brindar servicios de desarrollo infantil, en
la mayoria de los casos, el distrito escolar no determina la elegibilidad para el Early Start. Si
su hijo/a estuvo inscrito/a en el Early Start en otro estado o condado, y no recibe servicios
del Centro Regional Far Northern, debera comenzar desde el Paso 1.

Las discapacidades de baja incidencia son afecciones como deficiencias
visuales/ceguera, deficiencias auditivas/sordera y deficiencias ortopédicas (por
ejemplo, causadas por paralisis cerebral, paralisis o lesion de la médula espinal).

¢ Sisu hijo/a tiene una discapacidad de baja incidencia, independientemente
de si cree que su hijo tiene un retraso en el desarrollo o una condicién de
riesgo, debe completar el Paso 1 comunicandose con Far Northern Regional
Center.

e Elcentro regional debe evaluar a su hijo/a para detectar retrasos y trabajar

con el distrito escolar local para garantizar que se satisfagan las necesidades
de su hijo, relacionadas con su discapacidad de baja incidencia.

* Sisu hijo/a no califica para los servicios de Early Start debido a un retraso en
el desarrollo o riesgo de retraso, el distrito escolar sera responsable de las
necesidades educativas de su hijo relacionadas con su discapacidad desde el

nacimiento hasta los 21 ainos.

4\ Consentimiento
Usted (o la persona que legalmente puede tomar decisiones educativas para un/a nifio/a, si
g UNO de los padres no esta disponible) debe firmar un formulario de consentimiento que
indique que acepta que se evalue a su hijo.

"™ Evaluaciones de elegibilidad y evaluacién de necesidades
e Unavez obtenido el consentimiento, se evaluara a su hijo para determinar si califica para
¢ los servicios de Early Start.
e Las evaluaciones se realizan en cinco areas de desarrollo:

1 Cognitivo ™ Fisico M comunicaciéon [ Socicemocional [ Adaptativo

Para ser elegible, debe haber un retraso de al menos el 25% en una de estas cinco dreas y/o existe
una condicion médica que coloca a su hijo en alto riesgo de sufrir una discapacidad del desarrollo.

e Es probable que el Centro Regional solicite una copia de los registros médicos de su hijo/a o
solicite una autorizacién para poder obtener los registros del proveedor.

e Sisu hijo/a ya tiene un diagnostico y ha sido evaluado recientemente, el Centro Regional podria
optar por basarse en la documentacion existente en lugar de realizar sus propias evaluaciones
para determinar su elegibilidad. Por lo general, seguiran realizando evaluaciones para establecer
los servicios recomendados y su frecuencia.


https://forms.myupdox.com/#/form/124007
https://forms.myupdox.com/#/form/124007

e Laevaluacion incluird informacion de familiares, amigos, proveedores y cualquier persona que
conozca bien a su hijo/ay a su familia. Si tiene un familiar o cuidador infantil que cuida a su
hijo/a, asegurese de incluir su opinion.

e Durante una evaluacion, un experto en desarrollo infantil puede:

e % Jugar con su hijo/a como parte de la evaluacién para identificar sus habilidades.

«%s Observarlo a usted jugar e interactuar con su hijo/a.
o's Hacerle preguntas sobre su hijo, su familia, el embarazo y el parto.

e Los resultados de la evaluacion seran comparados con los de otros nifios de la misma edad que
no tienen retrasos o discapacidades de desarrollo.

e Sisu hijo/a no calificd y aun tiene inquietudes, asegurese de hacer un seguimiento con el Centro
de Empoderamiento Familiar (530) 283-2735 fec@plumasruralservices.org

e Conéctese con el Coordinador de Servicios Familiares de First 5 para obtener ayuda para
apoyar el desarrollo de su hijo/a. Llame o envie un mensaje de texto al (530) 334-0679

e Los desacuerdos sobre los servicios de Early Start se pueden resolver completando un
formulario de queja en linea.

Plan de Servicios Familiares Individualizados (IFSP)
e Sisu hijo/a califica para los servicios de Early Start, usted y su coordinador de servicios
i desarrollaran un Plan de Servicio Familiar Individualizado (IFSP).

e ELIFSP es un procesoy un plan. El resultado final serd un documento que describe las
necesidades, metas y objetivos de su hijo/a, asi como los servicios y apoyos que necesita para
alcanzarlos.

e Los servicios de Early Start funcionan durante todo el afo. Si los proveedores de servicios que
trabajan con su hijo/a solo trabajan durante el afo escolar, se pueden hacer arreglos para que
no haya interrupciones en los servicios.

e Porlo general, a la reunion del IFSP asistiran unicamente los padres y el coordinador de
servicios, asi como el/la nifo/a, cuando corresponda.

e No es necesario que venga con nadie mas a la reunion del IFSP. Sin embargo, si prefiere no
asistir solo, puede llevar a un defensor, un proveedor de servicios, un familiar, un cuidador
infantil o un amigo que conozca bien a su hijo/a. La reunion puede tener lugar en el Centro
Regional o el coordinador de servicios puede ir a su casa o a otro lugar que le resulte
conveniente.

e ELIFSP siempre necesita su consentimiento por escrito.

Visite Undivided para obtener mas informacién sobre

gué esperar del primer [FSP
Hoja informativa de Pacer sobre los IFSP

Servicios
e Una vez desarrollado el IFSP, los servicios de Early Start comenzaran dentro de los
proximos 45 dias.
e Los servicios deben realizarse en entornos naturales, es decir, en lugares familiares
como el hogar u otros entornos comunitarios.
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https://undivided.io/resources/ifsp-what-is-an-individualized-family-service-plan-182
https://www.pacer.org/guides/early-childhood/ec-400/
https://plumasruralservices.org/early-start
https://plumasruralservices.org/early-start
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2024/05/DS_1827_SP_20240510.pdf

e Este paso final, la prestacion de los servicios, debe tener lugar dentro de los ‘

45 dias posteriores a la reunién del IFSP y 90 dias después de realizar la m
primera llamada telefénica al Far Northern Regional Center (paso 1). ..
Pensando en el futuro n [T )

ELIFSP de su hijo/a se revisara cada 3 meses hasta que cumpla 3 anos.

9 e Antes de cumplir 3 anos, con su consentimiento, el Centro Regional determinara si su
hijo/a cumple los requisitos para recibir servicios de por vida bajo la Ley Lanterman o
para la elegibilidad provisional bajo la Ley Lanterman hasta los cuatro anos. Este proceso
de transicion comenzara cuando su hijo/a tenga 2 afos y 6 meses. Consulte el
documento "Su hijo/a mientras recibe Servicios de Early Start (0-2 anos) cumple 3 afios".

e El Centro Regional debe enviar una referencia al distrito escolar cuando su hijo tenga 2
anos y 9 meses. No se requiere su consentimiento para esta referencia. Si tiene alguna
pregunta sobre este proceso, consultela con el Coordinador de Servicios del Centro
Regional de su hijo.

Recursos adicionales

Hitos del desarrollo de los CDC

Herramientas gratuitas de evaluacion del desarrollo: hitos de la edad y habilidades socioemocionales,
First 5 Plumas

Far Northern Regional Center, el proveedor local de Early Start

Manual de inicio temprano, Departamento de Servicios de Desarrollo

Preguntas frecuentes sobre el inicio temprano, Departamento de Servicios de Desarrollo

Centro de recursos familiares de Early Start Un servicio local gratuito que brinda apoyo personalizado a
través del proceso de Early Start

Fondo de Educacion y Defensa de los Derechos de las Personas con Discapacidad

Undivided Un sitio desarrollado de forma privada para apoyar su defensa
Derechos de las personas con discapacidad en California
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Un sistema, todos los nifos: mejoresjuntos

Acceso ¢ Participacion ¢ Apoyos
iNos encanta apoyar a las familias!
Envie un mensaje de texto o llame al (530)334-0679
si tiene alguna pregunta
PLUMAS aliciakerr@countyofplumas.com
Plumas County Children and Families Commission www.firstSplumas.org


https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html
https://www.asqonline.com/family/93522b
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https://www.farnorthernrc.org/clients/early-start/
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/04/SIP_Early-Start_Spanish.pdf
https://www.dds.ca.gov/wp-content/uploads/2023/04/SIP_Early-Start_English.pdf
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https://www.disabilityrightsca.org/publications/early-start-eligibility

